
 

جنسیت:                                                       سن:                                                      مقطع   
 تحصیلی: 

 گزینه هرگز، به ندرت ، گاهي اوقات و  4لطفاً جملات زیر را با دقت بخوانید و از میان 
 ماست، انتخاب كنید.همیشه بهترین گزینه را كه بیان كننده نظر ش 
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     .كنم مي ناراحتي یا نگراني احساس من 1

     .گیرم مي اجازه دیگران از معمولً  من 2

     .نگرانم بخندند، من به دیگران اینكه از من 3

     .ترسم مي شوند، مي دور من از مادرم و پدر وقتي 4

     .دارم مشكل كشیدن نفس در من 5

     .هستم خطرهاي مواظب همیشه من 6

     .است آور ترس من براي اردو به رفتن تصور 7

     .دارم دلهره و ترس من 8

     من خیلي تلاش مي كنم كه از والدین و معلمهایم اطاعت كنم. 9

     ترسم. من از اینكه بچه هاي دیگر بخواهند مرا مسخره كنند، مي  10

     .بمانم مادرم و پدر  نزدیكي در كنم مي سعي من 11

     .كنم مي سرگیجه و ضعف احساس من 12

     .كنم مي بررسي دقت به را چیز همه ابتدا من 13

     .نگرانم بزنند، صدا را اسمم كلاس در اینكه از من 14

     .هستم جوشي و جنب پر فرد من 15

     .ترسم مي بدانند، احمق مرا دیگران اینكه از من 16

     .گذارم مي روشن را اتاقم لمپ ها شب من 17

     .كنم مي درد  احساس ام سینه قفسه در من 18

     .كنم مي دوري بروم، جایي ام خانواده بدون اینكه از من 19

     .دارم غیرواقعي و غریب عجیب، حس من 20

     .دهم انجام دارند، دوست دیگران كه را آنچه كنم مي سعي من 21

     .نگرانم كنند، مي فكر چگونه من درباره دیگران اینكه از من 22

     .كنم مي خودداري ترسناك، هاي برنامه و سینمایي هاي فیلم تماشاي از من 23

     .دارم قلب تپش یا تپد مي سرعت به قلبم 24

     .كنم مي دوري كنند، مي ناراحت مرا كه چیزهایي از من 25

     .خوابم مي ام خانواده اعضاي از یكي كنار من 26

     .كنم مي ناآرامي، و قراري بي احساس من 27

     .دهم انجام درست كاملاً  را كاري هر كنم مي سعي من 28

     .نگرانم دهم، انجام شرمآوري یا احمقانه كار اینكه از من 29

     .ترسم مي اتوبوس یا ماشین به شدن سوار از من 30

     .دارم تهوع حالت من 31

     .دهم مي اطلاع كسي به بلافاصله بترسم، یا شوم ناراحت اگر 32
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     .شوم مي عصبي دهم، انجام جمع در را كاري اینكه از من 33

     .ترسانند مي مرا حشرات، و حیوانات ارتفاع، تاریكي، بد، هواي و آب 34

     .لرزند مي هایم دست 35

     .است امن چیز همه كه شوم مطمئن تا كنم مي  بررسي كاملاً  را شرایط من. 36

     .كنند بازي من با بخواهم دیگر هاي بچه از كه است سخت من براي 37

     احساس مي كنم دست هایم عرق كرده یا سرد مي شوند. 38

     .هستم خجالتي من 39

 

 

 كودكان اضطراب چندبعدي مقياس
 39 كه است  خودگزارشي ابزار یك شد، ساخته 1997سال در همكاران و مارچ توسط كه مقیاس این 

 .شود  مي استفاده سال 19 تا 8 سني گروههاي در نشانه هاي اضطراب  ارزیابي براي و دارد  گویه

 و اوقات  گاهي بندرت، )هرگز، سه تا صفر از لیكرت  اي چهار درجه مقیاس  یك مبناي بر هرگویه
 مقیاس چهار بعد را اندازه گیري مي كند كه شامل: این  شود. مي همیشه(نمره گذاري

 16،22،29،33،37،39،3،10،14 اضطراب اجتماعی:  -1
 34،30،26،23،19،17،11،7،4 اضطراب جدايی:  -2

 ، 36،32،28،25،21،13،9،6،2سوالت شماره   اجتناب از آسيب:  -3

 38،35،31،27،24،20،18،15،12،8،5،1: سوالت شماره  نشانه های جسمانی -4

 

MyAsus
Typewritten text
ww

MyAsus
Typewritten text
wwww.DrKhandani.ir


